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剑桥中文学校经过近 20 年的发展，已经成为大波士顿地区一个非常重要而且活跃的华人社团。我们的学生常

年都有多个舞台表演和大型活动的机会。为了满足此日益增长的需求，剑桥中文学校决定开设“少年主持人培

训班”。 在专业老师赵莹的指导下，学生不但可以学会怎样做小主持人，训练礼仪、形体、应答和勇敢，更

能在我校的各项演出活动中做主持人。为孩子的勇敢和社交能力着想，望各位家长踊跃报名。学生年龄大致在

10 岁以上，每星期天下午 4-6 点开课，春季开始。电话问询: (781) 788-8558 

 少年主持人培训班教学大纲  
为什么要开办少年主持人班？ 

――培养集采访，撰稿，主持和舞台表演于一体的综合型文艺人才。 

同学们，你们知道什么是主持人吗？我们这里所要谈论的主持人，不仅仅是广播电视节目的主持人，而是意义

非常广泛的“少年节目主持人”。这不是被局限在广播的声音和电视的画面上的，而是可以扩展到我们的日常

生活中的。 

我们要当的小主持人，要上的不一定是广播电台和电视台，而是生活这个大舞台。不信的话，我们一起来看看

以下的例子吧：1.生日宴会，你可以帮着张罗。2. 课堂上的讨论，你可以主持。 3.座谈会冷场，你可以打破

僵局。4. 联欢晚会，可以由你来调节气氛。 

我们所要培养的少年主持人，不是单纯的报幕员，也不是简单的将主持台词背来，在节目中照本宣科的读出

来，而是能有机的贯穿节目，领导全局，将整个晚会完美的融合成一体的综合型文艺人才。 

试着做个小主持人，你将会有意想不到的收获。同学们，准备好了吗？ 

课程概述 

每堂课都会根据学生的理解程度，穿插安排课程大纲中的多项内容，进行讲解，练习及表演。每四、五堂课会

安排课内的模拟主持，家长和校方领导可参加评论，帮助学生快速适应舞台气氛，缓解心理紧张压力，掌握可

随时进行现场主持的能力。期中期末考试将安排课上模拟主持表演以及才艺表演。授课目标定为在校内外各类

演出中，少儿主持人班学员不仅可以主持节目，还可以作为一个集体为观众献上精彩而又有特色的文艺节目。 

第一部分    普通话语音练习 

第二部分    气息与声音的训练 

第三部分    少年主持人形象塑造 

第四部分    朗诵 

 

 

第五部分    表演 

第六部分    能力训练     

第七部分   主持词 

 


